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Saint-Brieuc. Avec la Redageg, on court en 
l’honneur du breton ce dimanche 

La Redadeg est une course relais née en 2008, sous l’impulsion de l’association Diwan 30. 
Tous les deux ans, elle sillonne la Bretagne, jour et nuit, et symbolise la transmission de la 
langue bretonne. La prochaine édition se déroulera du 15 au 23 mai 2020. Mais une fois par 
mois, la fédération Telenn propose un entraînement. Le prochain est ce dimanche 15 
décembre. 

 

 
Le parcours de la Redadeg 2020 a été dévoilé. La course partira de Carhaix pour rejoindre 
Guingamp. | ARCHIVES OUEST-FRANCE  

La Redadeg est une course de relais, organisée tous les deux ans depuis 2008, en vue de 
promouvoir la langue bretonne. En 2020, elle aura lieu du 15 au 23 mai. Ce sera une grande 
bouche tout autour de la Bretagne, qui partira de Carhaix et se terminera à Guingamp. 

À Saint-Brieuc, la fédération Telenn organise, une fois par mois, une course familiale et 
festive, en guise d’entraînement pour la Redadeg. Tous les troisièmes dimanches du mois, la 
rencontre est organisée à 15 h 30. Ce 15 décembre, le rendez-vous est au Bois Boissel. Avec 
un programme ludique : « courir, chanter, goûter » ! 

Renseignements : contact@tiarvro-santbrieg.bzh ou 02 96 77 31 91. 

 

https://www.ar-redadeg.bzh/?lang=fr
http://www.tiarvro-santbrieg.org/?oaq%5Buid%5D=61275079

